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Onderwerp: Ondersteuning pleegouders ter voorkoming van breakdown

De raad van de gemeente Achtkarspelen in vergadering bijeen op 14 juli 2022

Verzoekt het college:
 
• Te onderzoeken hoe het Barneveldse module X1 ter voorkoming van breakdowns2 in 

pleeggezinnen die vallen onder de zogenoemde ‘tussencategorie’3 toepasbaar is in de 
gemeente Achtkarspelen.

• De resultaten van dit onderzoek voor te leggen aan de raad. 

En gaat over tot de orde van de dag.

Toelichting:
Pleeggezinnen staan onder toenemende druk. Ruim 60%4 van de pleegouders ervaart een 
toenemende complexiteit in de problematiek van pleegkinderen. Pleegouders geven hierbij aan 
dat het ontbreken of te laat inzetten van hulp en ondersteuning hierin leidt tot grotere 
problemen voor kind, pleegouders of zelfs beëindiging van de plaatsing. Dat leidt onvermijdelijk 
tot meer kosten. Dit strookt niet met de doelstellingen uit de hervormingsagenda jeugd, 
namelijk het verbeteren van kwaliteit en passende zorg voor kinderen en gezinnen en het op 
lange termijn betaalbaar houden van het stelsel.

Constaterende dat

• Uit onderzoek blijkt dat gemiddeld 45%4 van de pleeggezinnen te maken krijgt met 
breakdowns.

• Een belangrijke reden voor breakdown de overbelasting van het pleeggezin is. 
• De kans op doorplaatsing van pleegkinderen naar een residentiële vorm van jeugdzorg groot 

is door gebrek aan interventie. 
• Residentiële jeugdzorg, afhankelijk van de vorm, meer dan 2-8,6 maal duurder is dan 

pleegzorg met ondersteuning vanuit Module X.

Overwegende dat

• De gemeente verantwoordelijk is voor het beschikbaar stellen van alle vormen van 
jeugdhulp.

• Een breakdown negatieve impact heeft op de ontwikkeling van het kind en vaak tot 
zwaardere jeugdzorg leidt.

• Een breakdown tevens kan leiden tot het stoppen van pleegouders met pleegzorg.
• Er ook in Friesland een tekort aan pleegouders is.
• Kinderen het best opgroeien in een gezin en zwaardere vormen van jeugdzorg zoveel 

mogelijk moet worden voorkomen.
• De stress voorafgaand aan en van een breakdown voor zowel kind als pleeggezin kan leiden 

tot meerdere problemen.
• Investeren in preventie zich uiteindelijk uitbetaalt door voorkoming van zwaardere en 

specialistische zorg voor zowel pleegkind als pleeggezin. 
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1. Microsoft PowerPoint - Module X 13-6 - text [Compatibiliteitsmodus] (jeugdfv.nl)
2. Een breakdown is wanneer het pleeggezin niet meer in staat is voor een pleegkind te zorgen 

wat bij hen woont. Vaak gebeurt dit als het te zwaar wordt om voor een kind met heftige 
problematiek te zorgen en hier niet op tijd of geen adequate ondersteuning wordt geboden. De 
gevolgen hiervan zijn voor zowel het kind, het gezin en de maatschappij groot. Het kind moet 
worden doorgeplaatst naar of een ander pleeggezin of een instelling voor jeugdzorg en heeft 
weer een trauma erbij, het pleeggezin blijft met gevoel van falen achter en de kosten voor 
jeugdzorg stijgen.

3. Met de tussencategorie wordt bedoeld die pleeggezinnen die zorgen voor een kind met 
zwaardere problematiek, een kind wat bij het ontbreken van toegeruste pleeggezinnen in een 
instelling zou wordt geplaatst, maar eigenlijk beter kan opgroeien in een gezin.

4. Pleegouders: ‘Problematiek van kinderen in pleegzorg is zwaarder geworden’ | KRO-NCRV
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