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Achtkarspelen
MOTIE

Agendapunt: 11. Motie vreemd aan de orde van de dag

Onderwerp: Dementievriendelijke gemeente

De raad van de gemeente Achtkarspelen in vergadering bijeen d.d. 21 januari 2021

Verzoekt het college:

e Te onderzoeken hoe Achtkarspelen aan kan sluiten bij de organisatie dementievriendelijke
gemeente;

e Samen met ketenpartners te werken aan opgaven om stapsgewijs tot zichtbare en duurzame
resultaten te komen;

e De raad hier actief over te informeren en eventueel al een plan van aanpak mee te sturen.

Toelichting:

e Gemiddeld één op de vijf mensen krijgt op termijn dementie!, maar nog veel meer mensen
krijgen er mee te maken.

e Dit geldt niet alleen voor ouderen, maar ook steeds vaker voor jongere mensen.

e De ziekteverschijnselen hebben grote impact op het leven van de persoon en naasten
(mantelzorgers) maar ook in toenemende mate op de samenleving.

e In Achtkarspelen waren er in 2020 ongeveer 440 inwoners met dementie en de prognose is
dat dit zal oplopen naar 520 in 2025 tot 890 in 20502

e Het aantal mantelzorgers is een veelvoud hiervan én de belasting op hen is groot. (52% is
zwaarbelast en 3% van de mantelzorgers is zelfs overbelast.)

e Achtkarspelen wil een gemeente zijn waarin ook mensen met dementie mee kunnen blijven
doen en samen met hun naasten/ mantelzorgers deelnemen in de samenleving.

¢ Binnen gemeente Achtkarspelen kan meer aandacht en kennis over dementie bevorderd
worden. Zowel binnen als buiten de organisatie, bijvoorbeeld door het promoten van de
gratis online trainingen over omgaan met dementie3 voor zowel bestuurders, ambtenaren,
ondernemers en burgers.

e De Alzheimer stichting ondersteunt gemeenten bij het zichtbaar en bespreekbaar maken van
dementie.

1 www.alzheimer-nederland.nl/dementie
2 factsheet-dementie-per-gemeente.pdf (alzheimer-nederland.nl)
3 www.samendementievriendelijk.nl
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