
Inleiding manifest sterke gezinnen 
 

Kinderen groeien op in een gezin. Gezinnen, in wat voor samenstelling dan ook, zijn van grote 
waarde voor de samenleving. Het zijn de belangrijkste verbanden, waar normen en waarden worden 

aangeleerd en waar onderlinge zorg wordt verleend. Het gezin moet een veilige plaats zijn, waar 
kinderen op kunnen groeien tot stabiele, betrokken volwassenen. 

 
We zien dat gezinnen onder toenemende druk komen te staan in de huidige samenleving. Dit zien we 
terug in de forse toename en de complexiteit van de jeugdhulp en daarmee ook de maatschappelijke 

kosten. Gezinnen verdienen dan ook goede ondersteuning van de overheid met respect voor de 
eigen verantwoordelijkheid. Vooral door voorwaarden te scheppen voor een goede en veilige situatie 

voor kinderen om in op te groeien. 
 

De twaalf punten in dit manifest zijn bedoeld als aanbevelingen voor beleidsmakers. Zo kunnen we in 
Fryslân bouwen aan sterke gezinnen. 

 

Manifest 

‘Sterke gezinnen in Fryslân’ 

1. Coördineer en verbind binnen de gemeente alle initiatieven rondom 

gezinsondersteuning 

Er zijn veel verschillende en goede initiatieven rondom gezinsondersteuning. Zorg dat 

mensen deze weten te vinden en leg verbindingen tussen de verschillende 

initiatieven zodat deze elkaar kunnen versterken. Kijk hierbij ook uitdrukkelijk naar 

het aanbod van informele instanties als sportvereniging, kerken en onderwijs. 

Stimuleer samenwerking tussen alle partijen over ideologische barrières heen. 

 

2. Zorg voor een ruim, breed en laagdrempelig aanbod van 

opvoedondersteuning 

Er is een ruim aanbod aan ouderschapschapscursussen  en opvoedcursussen. Bied 

deze als gemeente actief aan via de GGD  en andere contactmomenten met ouders. 

Denk hierbij aan pinkcloud.nu, tripple p etc. Neem eventuele financiële drempels om 

hieraan deel te nemen weg. 

 

3. Doorbreek taboes rondom de zware kant van het ouderschap 

Maak taboes over de zware kanten van het ouderschap bespreekbaar op het 

consultatiebureau en andere contactmomenten met ouders.  Daar waar nodig, wordt 

actief ondersteuning geboden. 

 



4. Stimuleer en promoot maatregelen die balans tussen arbeid en gezin 

bevorderen 

De combinatie van werk en gezin kan zwaar zijn. Zorg daarom voor goede faciliteiten 

om deze combinatie mogelijk te maken en te verlichten. Hierbij kan gedacht worden 

aan goede faciliteiten voor kinderopvang maar ook voorlichting over balans tussen 

werk en privé. Geen verdere stimulatie van arbeidsparticipatie van ouders zonder 

verbetering van goede voorwaarden om werk en zorg te combineren. 

 

5. Zorg voor  een ruim laagdrempelig en breed aanbod van relatie en 

partnerondersteuning 

Bied  bij signalen rondom relatieproblemen actief  relatietherapie of mediation 

gericht op het voorkomen van scheiding aan.  

 

6. Biedt actief laagdrempelige hulp aan bij scheiding en ter voorkoming  

van vechtscheiding 

Wanneer alle ondersteuning ten spijt een relatiebreuk onvermijdelijk is, zorg dan voor 

een laagdrempelig aanbod van begeleiding en hulp ter voorkoming van 

vechtscheiding. Voorkom zoveel als mogelijk nadelige gevolgen voor kinderen en 

samenleving. Kijk hierbij ter ondersteuning en inspiratie ten aanzien van 

beleidsontwikkeling naar de Actie-agenda van het Platform Scheiden zonder schade 

en de actielijn Kind in Beeld bij echtscheidingen in het actieplan Foar Fryske Bern.  

 

7. Ondersteun gezinnen rond de armoedegrens  

Armoede of schulden leggen grote druk op gezinnen en op de ontwikkeling van 

kinderen. Zorg dat gezinnen rond de armoedegrens financieel worden ondersteund. 

Zet indien nodig of gewenst preventief in op budgetbegeleiding ter voorkoming van 

schulden. Inkomen mag geen drempel zijn voor de toegang tot opvoed- of 

relatieondersteuning. Sluit aan bij de Alliantie Kinderarmoede.  

 

8. Kijk bij hulpvraag van een gezinslid integraal naar het gezin als geheel 

Daar waar we veel verwachten van mantelzorg, zeker ook in gezinnen, worden de 

gezinsleden die mantelzorg verlenen zelf vaak vergeten in de ondersteuning. Kijk 

wat het gezin als geheel nodig heeft om de hulpvrager maximaal te ondersteunen. 

 

 



9. Stimuleer burgerinitiatieven voor ondersteuning en ontmoeting van 

gezinnen 

Houd buurthuizen open en faciliteer ruimhartig burgerinitiatieven die gericht zijn op 

ontmoeting en ondersteuning van gezinnen. Denk hierbij aan buurtgezinnen.  

 

10. Werk aan acceptatie en herwaardering van de waarde van  het gezin in 

 al haar samenstellingen 

Het gezin is van grote waarde voor de samenleving; ze draagt de samenleving  

door de opvoeding, verzorging en socialisatie van burgers en vormt haar meest 

waardevolle sociaal kapitaal. Het behoud van dit kapitaal is in de eerste plaatse een 

verantwoordelijkheid van de gezinnen zelf, maar ‘It takes a village to raise a child’. 

Breng het gesprek over de waardering van het gezin en de gedeelde 

verantwoordelijkheid van de zorg voor elkaar op gang door dit uit te dragen in de 

communicatie van gemeenten.  

 

11. Maak signalen van problemen bespreekbaar 

Stimuleer het gesprek en de verantwoordelijkheid als samenleving als geheel als het 

gaat om het signaleren van problemen en ondersteuning van gezinnen.  

 

 

 

12. Laat mensen niet vastlopen in systemen en protocollen 

Soms blijken regels en protocollen een onneembare horde om een probleem op te 

lossen. Laat deze  de samenwerking met verschillende hulpverleningsinstanties niet 

saboteren. Zorg ervoor dat mensen niet verdwalen in bureaucratie.  
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